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　1月24日黒田小学校にて、聖明病院臨床心理士
の松井先生によるスマホ・ネット依存症講演を実
施いたしました。対象は、6・5・4年生。3人の
保護者も聴講しました。
　近年、スマートフォンやタブレットの普及に伴
い、インターネットやゲームに過剰にのめり込ん
で依存症になり日常生活に支障をきたす子供が増
加しており、低年齢化もしています。黒田小学校
でも半数以上の児童が自分の携帯電話を持ってお
り、任天堂のスイッチというゲーム機は90％以上
の児童が持っていました。この所有率には先生方
も、びっくりしていました。
　依存症にならないネットとの向き合い方として、
「嘘をつかない」ことが大切とのことです。例え
ば、親と約束した時間よりも長くゲームをしてし

まったら、正直に話をすること。どの依存症にも
言えることです。インターネットやゲームは、こ
れからのデジタル社会において必要不可欠であり、
良きコミュニケーションツールにもなりますので、
この講演会はこれらを上手に使うことの一助にな
ったと思います。
　講演終了後、富士宮ライオンズクラブによる薬
物乱用防止教室を実施しました。講師をL浅井大
志が務めました。成長期の子供達には最も遠ざけ
たい薬物乱用。難しい内容かもしれませんが、薬
物乱用は絶対にしてはいけないことを覚えてもら
えたらと思います。タバコやお酒は、ゲートウェ
イドラッグと言い、薬物使用の入り口になるそう
です。未成年に勧めるのは絶対にやめましょう。

【題字：会長 鈴木貴之】

青少年委員長　L 金 子 佳 正

スマホ・ネット依存症について講演
6・5・4年生が対象 1月24日㈫　於 黒田小学校

▲わかりやすく丁寧に講演する
　松井先生

▲真剣に講演を聴講する児童たち

▲薬物乱用防止に
　ついて熱弁するL浅井
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▲近江八幡ＬＣ　浜崎会長　ご挨拶 ▲八幡ガンバレ！　メンバー応援▲佐野（千）委員長　近江八幡
Ｌ山本昇のお手紙代読

第73回 富士宮駅伝競走大会第73回 富士宮駅伝競走大会

近江八幡出場チーム応援の為来宮の八幡LCと交流
2月11日㈯・12日㈰

ランナーを応援

　今回、初めての接待・大会委員会に配属され、
また、委員長という事で大変プレッシャーを感じ、
近江八幡ＬＣ浜崎会長をはじめ5名の来宮メンバ
ーへの接待、2日間ドキドキハラハラと緊張で一
杯でしたが、多くのメンバーの参加、ご協力を頂
き何とか無事笑顔で終わる事ができました。あり
がとうございました。
　新富士駅へのお迎え、歓迎会場の準備から始ま
り、歓迎会1部での近江八幡ＬＣのＬ山本昇のお
手紙やＬ後藤芳の駅伝参加時のなつかしいフォト
アルバムなどこれまでの両クラブの関係の深さと
歴史の重さを感じ改めて委員会の責務を知りまし
た。更に、歓迎会2部での歌と踊りのパフォーマ
ンス、駅伝応援の休憩時のおもてなし、草大福や

昼食会での桜えびの差し入れ、お土産等々・・・
3年振りの交流はメンバーそれぞれのおもてなし
の心により笑顔と感動の2日間となりました。
　駅伝の応援は思ったよりも先頭のランナーが早
く交通規制が掛かり目的地よりも手前での応援に
なりました。近江八幡市からの出場チームの総合
順位は、チーム桐原が41位、八幡中学校陸上部が
83位で中学の部では4位、チーム金田が113位と
健闘の走りでした。
　帰路の近江八幡ＬＣのＬ加賀爪純子より携帯へ
お礼のメールを頂き本当に良かったとほっとしま
した。皆様ご協力ありがとうございました。最後
に頼りない委員長を大きな愛で支えて頂いた委員
会メンバーに感謝です！

接待・大会委員長　L 佐 野 千 文

　2月12日（日）に、『第73回富士宮駅伝競走大
会』が開催されました。新型コロナウイルスの感
染拡大防止のため3年振りの開催でした。夫婦都
市の近江八幡市から一般の部に2チーム、中学の
部に男子1チームが出場されました。
　近江八幡ライオンズクラブから会長をはじめ5
名のライオンが近江八幡市派遣団の応援に来宮さ
れました。出場する中学校にお孫さんが通われて
いるライオンや、同じ地域に居住されている顔な
じみの選手が出場されるライオンもいらっしゃり、

応援にかなり熱が入っていたように思いました。
レース後には、健闘された近江八幡市派遣団の皆
さんに金子佳正青少年委員長からお土産を贈呈さ
せて頂きました。
　中学生から高校・大学の学生、消防・市役所・
自衛隊の公務員、企業、同好会の選手まで幅広い
層のランナーが高低差のある厳しいコースに挑む
姿を見ていると尊敬の念を抱き、「自分も頑張ろ
う」と勇気を頂いたような気がしました。選手お
よび関係者の皆さん大変お疲れ様でした。

ＭＣ・Ｌ情報・ＩＴ委員長　L 伊 藤 忠 永
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▲ＰＲ犬と共に

▲献血者に感謝の花贈呈

▲参加メンバーとゴミの山

　2月5日（日）、今年度3回目の献血事業をライオンズメンバー皆
様のご協力と多くの献血者のご協力を頂き無事に終了することが出
来ました。大変ありがとうございます。また、L杉野英昭には毎回
飲み物のご寄付を頂きましてありがとうございます。
　当日は、お天気にも恵まれ開始前から多くの献血者にお越し頂き
快調なスタートで始まりました。途中流れが少なくなりましたが最
後まで途絶えることはありませんでした。
　お昼から盲導犬も合流しＰＲと募金活動も並行して実施。ＰＲ犬
が来るとお子様連れのファミリー等が足を止めて写真撮影を行った
りと会場の雰囲気を和ませてくれます。
　結果は、ライオンズ受付153名、バス献血申し込み142名、献血
者132名でした。
　多くの献血ご協力者とメンバーの皆様に感謝です。最後4回目の
献血活動も頑張ります。

献眼・献腎・献血委員長　L 佐 野 寿 夫
2022年度　第3回 献血事業実施

　1月29日（日）村山浅間神社周辺の登山道を清掃する活動が開催
されました。本年度で3回目となります。当日は春の訪れを感じる
ことができる天気であり、参加者協力のもとたくさんのゴミを収集
することができました。
　ＰＥＴボトルや空き缶をはじめ、タバコの吸い殻が大多数を占め
ました。車の運転者がポイ捨てをしてしまうのでしょうか、やはり
悲しい気持ちになります。本来は、拾うゴミも落ちていない綺麗な
道路であるべきで、清掃後の状態がずっと維持されていけばいいな
と願うばかりです。
　約1時間半の清掃活動終了後は、かえでの里に移動してお弁当を
美味しくいただきました。そのかえでの里では、2月に植樹事業も
開催されました。ゴミがなくなり、植樹により木々が芽吹いて自然
環境と人々が共存できる幸せな街づくりを続けていきましょう。

ＭＣ・Ｌ情報・ＩＴ委員会　L 杉 野 英 昭
第3回 登山道の清掃実施　村山浅間神社周辺

▲スタート前の参加メンバー

　富士宮ＬＣ・（一社）富士宮青年会議所合同親睦ゴ
ルフコンペと同時開催で富士宮ＬＣゴルフ部第4回コ
ンペが2月25日(土)、富士宮ゴルフクラブにおいて25
名の参加のもと開催されました。合同親睦コンペはコ
ロナウイルス蔓延の影響で3年振りの開催でした。
　同日、親睦コンペの表彰式および富士宮ＬＣコンペ
の表彰式と富士宮青年会議所メンバーとの懇親会が行
われました。親睦コンペではＬ吉田基が3位に入りま
した。また、ハンディキャップ方式が異なるＬＣコン
ペでは、優勝がＬ竹川泰弘、2位はＬ石川孝、3位が
Ｌ篠原松太郎でした。
　春の足音が聞こえる心地良い季節の中で、笑い声が
多く聞こえ、親睦が深まる楽しいラウンドでした。富

ゴルフ部富士宮青年会議所との親睦ゴルフコンペ開催
士宮青年会議所メンバーの若いパワーとＬＣメンバー
の巧妙なベテランのテクニックをお互いに発揮されて
いました。
　なお、ラウンド中、懇親会での富士宮ＬＣへの入会
勧奨にも力を注ぎました。
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■例会日：第1・第3火曜日　　■例会場：ゲストハウス フォレストヒルズ　　■事務局：富士宮市朝日町12-18  TEL.0544-24-3174

■会　長：鈴木貴之　　■幹　事：木ノ内伸明　　■ＭＣ・Ｌ情報・ＩＴ委員長：伊藤忠永　　■印刷所：フジ印刷
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第 1409 例会

2023年2月7日㈫　於 フォレストヒルズ

2月第1例会
アテンダンス
申告ドネーション
記念日ドネーション
献眼ドネーション
物 品ドネーション
欠席・遅刻・早退ファイン
全 員 フ ァ イ ン
合 　 　 　 　 計

9件
9件

3件
47件

30,500円
18,000円

1,500円
8,790円
58,790円

会員数及び出席率
正会員
51

家族会員
14

終身会員
2

優待会員総会員数
68

病気欠席
1

届出欠席
2

公務欠席
1

出席率
96.08％

不在会員
1

▲PMJFラベルピンの贈呈　左よりL河原崎、L小川、L芦澤

▲２月誕生日おめでとうございます　L西川

▲青少年委員長L金子によるスピーチ

▲接待・大会委員会によるローア

▲LCIFサポーターズピンの贈呈 ▲例会を盛り上げるTT、L渡邉（将）の活躍シーン

第 1410 例会

2023年2月21日㈫　於 フォレストヒルズ

2月第2例会
アテンダンス
申告ドネーション
記念日ドネーション
献眼ドネーション
物 品ドネーション
欠席・遅刻・早退ファイン
全 員 フ ァ イ ン
合 　 　 　 　 計

13件
1件

2件
47件

36,000円
2,000円

1,000円
8,350円
47,350円

会員数及び出席率
正会員
51

家族会員
14

終身会員
2

優待会員総会員数
68

病気欠席 届出欠席
4

無届欠席 出席率
92.16％

不在会員
1

【メイクアップ後出席率　100％】 【メイクアップ後出席率　100％】


